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text datum

Sny vykazuji rysy pfibéhu. V noci se nam zda néco, co vnitiné
prozijeme jako skute¢nost. Nékdy nds snova situace tak rozrusi, ze
kfi¢ime ze spani, nebo se dokonce vzbudime.

Co se tedy ve snu déjer Nas AA se zkousi vylepsit . Nechava
virtualné probéhnout urcité fetézy - vlakna - udalosti, a ovéfuje, do
jakych koncu fetézy dojdou.

Clovék se zdravym spankem bude reagovat lépe v situacich, na né
jej AA ve spanku pfipravil.

Sny slouZi k testovani pfibéha

Sny jsou jednim z podstatnych nastroji AA k testovan{ piibéha

Sny zfejmé nékteré organismy nemaji. Sen je mozné realizovat az od
urcité kapacity seznamt, takze je ukolem védcu zjistit, od jaké
urovné organismus sny mit muze, a zda je opravdu ma.

Maji sny skryty vyznam?

Jesté se nabizi otazka vykladani snt, a jejich vyznamu.

V historii pfedstavovaly sny oblibeny nameét k pfedvidani
budoucnosti. A nepochybné pravem, protoze ve snu na§ AA
kombinuje vSechna zaznamenana fakta, aby sestrojil piibeh k pouziti
pii antecepci. A antecepce se tyka nasi budoucnosti.

Problém ovsem je, co s vykladanim snu lidé provadeéli. Navody ve
snafich byly skoro vzdy zavadéjici.

Vychazeji totiz ze zasadné mylného hlediska, Ze sny jsou néjak svymi
symboly spolec¢né vsem lidem.

Kazdy clovék je znacné jedinecny, a vytvaif si od poceti vlastni
vnitini jazyk., Proto je jakysi "vSelidsky slovnik vnitfniho jazyka" v
podobé snafe postaven na zcela mylné uvaze. Pfipust’'me, ze by
jezek patfil do vaseho vnitfniho slovnfku. Ale co chudaci obyvatelé
uzemi, kde jezci viibec neziji? Vyklad ve snafi navic navazuje na
hypotézu, ze ve snech k lidem pravidelné promlouva Bih, nebo
bohové. Pak snafovy vyklad bude nutné zatizen hledanim néjakého
Boziho sdélenf o budoucnosti.

Je nanejvys pravdépodobné, Ze sny se zdaji uz plodu v matéiné liné.
Je mozné, Ze z této doby pochazi pojem vnitinfho jazyka o vznaseni
se. Spousta lidi si dokdze vzpomenout na to, jak se jim zdaly sny v
dobé, kdy byly nemluvniaty. Pokud bychom vytvofili mnozinu
pfiméfené zdravych lidi v urcité kultufe, asi by se par pojmu z
vnitiniho jazyka mohlo mezi riznymi lidmi podobat. Nejspis by sem
mohly patfit symboly pro domov, matku, otce, komunikaci s nimi,
doteky, apod. S tim, jak pfibyvajf individualni zazitky rostouciho
novorozence, budou jeho vnitini pojmy postupné odlisnéjsi od
analogickych pojmu jinych lidi.
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V dob¢ dospivani se mohou objevit pojmy vazici se k pohlavnim
odlisnostem mezi muzi a zenami. Chlapci si zfejmeé v této dobé
dotvoif vnitin{ pojem pro svij penis a jeho erekci, divky pro své
vnéjsi genitalie a pocity s nimi zakousené. Tyto pojmy jsou nejspis
ve vnitfnim jazyce chlapcu resp. divek podobné, protoze navazuji na
podobné télesné struktury a pocity s nimi vnimané.

Na druhé strané kazdy clovék saim o sobé se muze o svych
antecep¢nich pochodech ze snu leccos dozvedet.

Je otazka, nakolik se snazit po snech cilené patrat. Piijimame-li
hypotézu, ze AA z neusporadané latky zkous{ skladat ptibeh, pak
vézme, ze to zkousi mnoha riznymi zptisoby. Ty maji provéfit, zda
na zkousené konstrukci néco je. Pokud se cilen¢ probudime,
abychom si néjaky sen dobfe uvédomili a zapsali si jej, mutze se stat
(se znacnou pravdépodobnosti), ze vypichneme nahodné jednu z
napf. 10 variant, jez AA zkousel. A této varianté pak pfisoudime
néjaky vyssi vjznam, ackoli neni dtvod si myslet, Ze je dalezitejst
nez ostatnich 9, které jsme nezachytili.

Pokud AA v pribéhu snéni sestroji néjakou nefesitelnou,
potencialné hriznou situaci, je probuzeni z ni zfejmé ochranou nasi
psychiky. Je lepsi se vzbudit, a uklidnit se, Ze to byl jen hrozny sen,
nez se ve snu zblaznit hrazou.

Ovsem kdyz uz se nam stane, ze se napf. hrizou vzbudime, nebo se
probudime s védomim vynikajictho feseni néjaké situace, pak
nastava ta chvile, kdy se o sob¢ néco mtzeme dozvedet.

O snech byla napsana spousta literatury. Bohuzel vétsina z nf moc
nebrala a ani nemohla brat v uvahu védomosti o antecepci. Proto
spise pfedpokladejte, Ze se touto literaturou nechate svést na scesti.

To hlavni, co byste si méli ujasnit, je seznameni s vasim vnitfnim
jazykem. To, co ve snu vystupovalo, neobsahuje vSechny detaily,
podobneé jako slovo "pes" v mluveném jazyce je pro vas symbolem
nejraznéjsich typt zvifete, pojmenovaného pes. A pii vysloveni toho
slova si nevybavite fotografii konkrétniho psa, ale cosi povsechného,
zobecnélého.

Takto podobné tfeba muzete vaimat snové bloudeéni ve velké
budové. At uz se budova podoba skole, nebo tradu, soudu nebo
bance, dulezité je si uvédomit, ze ve vnitinim slovniku mate pojem
"rozsahld budova". Pokud AA zkousi néjaky piib¢h, ktery se
odehravi v rozsahlé budové, zavede vis sem. Podle okolnosti
vaseho zivotniho pfibéhu muze mit v zasobé takovych testovacich
budov vice, napt. skolu. ufad, ¢inzak.
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Snova budova také neobsahuje vSechny detaily. Napt. skoro nikdy
nerozeznavate slova na vizitkach na dvefich, ale jen vnimate, ze tam
vizitky jsou. Nebo nerozlisujete vzorek podlahové krytiny, ale jen jeji
konstrukeci, napf. dlazbu, nebo PVC, pifpadné koberec. Jindy na
vzorku néjak zalezi, a vidite podrobné vzorek koberce. Pokud v
budové nachazite schodisté ¢i vytahy, je to modelem pro hodné
clenitou budovu, v niz se muzete snadno ztratit. Jiny typ budovy je
tieba byt - slovo pro podstatné mensi prostor, 1 kdyz nékdy také
clenity.

V budové nejcastéji potkavate rizné lidi, ktetf jdou za svymi cili, ale
néktefi se zapoji do vaseho snu jako aktéfi. Takze ti nezucastnéni
jsou soucasti vnitfniho slova pro zabydlenou budovu.

Ti, co néjak do déje snu vstupuji, mohou byt samostatnym vnitinim
slovem. Napf. vratny s autoritou, uklizecka, ktera se na vas rozzlobf,
apod.

Takto se dozvite, co patif do vaseho vnitfniho slovniku. Nadto
pochopite, pro¢ se v podobné, nebo dokonce stejné budove
vyskytujete v riznych snech. Podobné jako se v bézné feci setkavate
Castéji se slovem "pes".

Kdyz uz rozeznate nékterd vnitfn{ slova, je mozné nacrtnout
zakladn{ linii zkouseného piibéhu. Ve stylu "Vyfizovani véci v
ufedn{ zalezitosti mne znepokojuje. Pfipadd mi to celé hrozné
nepifehledné. A zanedlouho mne mozna ¢ekd néjaké ufedni jednani.
Nezapomnél jsem na néco?"

Pokud dovodite, ze jste skutecné néco méli zafidit, a zapomneli na
to, pak soucasné porozumite, ¢eho se asi va§ AA obaval, kdyz si to v
noci zkousel. A tfeba jste skoncili u néjakych sklenénych dveti, za
néz jste se potfebovali dostat, a byly zamcené.

To pro vas muze byt navod, abyste se hrdinné nepustili na cestu
skutecnou spletitou ufedni budovou, ale pozadali pracovnika na
informacich, aby vas navigoval.

Jindy jdete (nikoli ve snu) po skute¢né ulici, a nahle se blizko vas
sraz{ dvé auta. Jedno se odrazi a fiti se na vas. Vy instinktivné
uskocite a zachranite se. Pak si uvédomite, ze jste néco podobného
uz mozna zazili, jako byste byli dfive prorocky varovani. Reknete si
"Sesty smysl". Skute¢nost je nejspis takova, ze pfed Casem probiral
va$ AA ve snech podobné situace, a zkousel, co byste méli v takové
situaci udélat. Probéhl virtualni trénink na trenazéru vaseho AA. A
ted’, kdyz se to ve vasi blizkosti stalo, jste tomuto tréninku zavazani
za ZIvot.
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Je samozfejme pravda, jak tvrdil Sigmund Freud, Ze fada snd souvisi
s nasf sexualitou. Doplnme si k tomu , ze o otazkach sexu si v
naprosté vétsine pripadi nemuzeme se svymi blizkymi volné
popovidat a tim svému AA ulehdit situaci. Pak neni divu, Ze se tomu
musi vénovat vice nas AA ve snech. Nepochybné k tomu piispivajf i
podnéty pfichazejici ve spanku, napf. nuceni na moceni, ndhodné
dotyky s piikryvkou atd.

Sexualita navic patfi do nadfazeného AA celého lidstva. Jinak by jiz
lidstvo davno vyhynulo. Protoze vnitini slova vazic{ se k sexualité
maji fakticky vSichni lidé, vnéjsi zazitky s dalsimi lidskymi bytostmi v
nas vyvolavaji feseni sexualnich otazek. Z dtvodua spolecenskych
zabran se vs$ak z drtivé vétsiny nemohou probirat s jinymi lidmi.
Napt. kdyby se asistentovi zdal sen o tom, jak ma pohlavni styk s
profesorovou manzelkou, nejspis by se o tom radéji nikomu
nezminil. Pfesto mu sen muze pomoci odhalit, ze probéhly néjaké
mimoslovni signaly mezi nim a profesorovou zenou, které by za
jistych okolnosti k sexu mezi nimi mohly vést.

Shrauti
odstavee

Vnitnf jazyk a sny



