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Psychiatr McGrow tvrdi, Ze mame nejvéts] strach z odmitnuti
druhymi lidmi, a proto se do fady véci vibec nepustime. Odmitnuti
je projev kolektivu. Jsme zavisli s néjakym projektem na podpofie
dalsich subjektd v kolektivu, a pfichdzime za n¢kterym z téchto
subjektti o tuto podporu pozadat. Tento subjekt B1 nas projekt
muze pfijmout nebo odmitnout. Pokud B1 odmitne, mizeme se
obratit na B2, B3,... dokud nas néktery nepfijme, nebo dokud
nevycerpame vsechny cleny kolektivu, nebo dokud to nevzdame.

Z hlediska antecepce by to mohlo byt nasledovne:

Mame relativné slusné antecepcni modely stfidani dne a noci,
ro¢nich obdobi, chovani nezivych pfedmett jednoduché
konstrukce. Krumpac nas vyvede z miry obvykle jen tehdy, kdyz se
mu zlomi ndsada.

Na druhé strané spektra jsou nase antecepcni modely druhych lidj,
kde obvykle tipeme. Za nejlepsi pokladame pfedstavu, ze ten druhy
uvazuje prave tak, jako ja sam (mysleno majitel modelu podle dslovi
"Podle sebe soudim tebe").

Ovsem uvaha, ze s timto modelem uspéjeme, je pravidelné
nabouravana negativnimi zazitky, kdy druhd osoba vidi véc zcela
jinak, nez ja.

To ve vysledku u mnoha lidi vede k vysoké nejistoté¢ modeli
druhych osob, a strachu z bolesti nad tim, Ze zase zakusime rozpor
antecepce = odmitnuti.

Naprava by mohla spocivat v tom, zafadit do obecného modelu
druhého c¢lovéka prvek jeho svobody vidét veéci jinak nez ja. Pak by
kazda antecepce o druhém clovéku mobhla znit asi takto:

"Protoze ]A vidim véci takto, oc¢ekavam, ze i ON vidi véci takto, a
proto bude souhlasit. Nicméné ma pravo vidét véci i jinak, a mozna
souhlasit nebude. Pokud souhlasit nebude, pokusim se z toho
vytézit alesponi poznani, v ¢em vidi véci jinak,"

Dalsim prvkem stejného problému je znacnd obtiznost smluv jak
mezi jedinci, tak mezi skupinami.

Pokud nezaclenime do pfipravovaného vyjednavani obrovskou miru
nejistoty vlastnfho AM o druhé strané, zazijeme daleko vétsi miru
neuspéchu, a po par pokusech uz se nim nebude chtit do
vyjednavani vstupovat.

Lécba:

Pted vyjednavanim zahrnout vysokou miru nejistoty svého AM o
druhé strané v disledku jeji svobody. Tim se snizi trest za chybnou
antecepci, a odmitnutf nas tolik nebude bolet.

Presto nevstupovat do jednani s pfedstavou, ze se to stejné nezdafi.
Negativni antecepce totiz podkope moznost uspéchu. Na§ AA si
pak totiz skryté pfeje negativn{ vysledek, aby mohl citit uspokojeni
ze spravné antecepce.

Teze, s niZ bychom mohli vyjednavat, by mohla znit:

"Chci to vyjednat, ale uznavam, ze druha strana ma pravo se mylit i
pravo mit jiny nazor. Takze pokud se nedohodneme, pfijmu to jako
projev svobody druhého byt jiny, nez chei ja."
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Tato svoboda pro druhého je urcitou zarukou, Ze je zde svoboda i
pro mne.

Strach z odmitnuti je pocit’ovan na obou stranach vyjednavani.

Podrobnéji to znamend, Ze i ten, kdo se chysta odmitnout tvyj
projekt, ma z odmitnuti strach. Vi, Ze té tim nejspi$ rani, a ocekava
od tebe zpétné slehnutf bicem.

Pokud se nechces stat otrokem druhych, ktefi t& pfichazeji
poZadat o podporu, musi$ se naucit svobodné odmitnout
nabizeny projekt.

Pokud chces$ s druhym subjektem spolupracovat, zahrii do
vyjednavani reciprocni pfijeti svého projektu.

Do tohoto namétu jeste spada drzé jednani. Drzy ¢lovek udela vec,
o niz dobfe vi, Ze na ni nema pravo, a pocita s tim, ze druhy subjekt
bude pocit'ovat strach z odmitnuti, nebo pfesnéji z odporu proti
takovému jednani drzouna.

Vypada to tak, Zze drzost je urcity druh parazitismu na kolektivu,
ktery je norméalné vyladén na piméfeny strach z odmitnuti. Clovek,
ktery na néco nema pravo, by jej mohl ziskat, kdyby o to ptilsusného
druhého clovéka pozadal, a dostal jeho svoleni. Timto opatfenim je
uznavana subjektivita druhého, a jeho pravo odmitnout nebo
souhlasit. Drzy ¢lovék pravo druhého neuzna, a soucasné tézi z
toho, ze v kolektivu je odmitnuti povazovano za davod k obavam z
odvety.

Ve chvili, kdy se uvnitt kolektivu drzost rozmuze, vzroste mnozstvi
stetd, které kolektiv oslabi, a takovy kolektiv prohraje v soutézi s
jinymi kolektivy. Proto pozorujeme spise kolektivy, kde je drzost
vzacna.

Jak se zachovat pfi setkani s drzosti?

Drzy ¢lovék ma rovnéz strach z odmitnuti. Musime vychazet z toho,
ze nenf nijak nadprameérné odvazny, nebo schopny. Jeho pifpadné
lepsi poméry nejspiSe prameni z Gspé$ného parazitovani na
kolektivu. Pokud se chceme v témz kolektivu citit bezpe¢né my
sami, neni dobra strategie nad tim mavnout rukou. Pokud nam na
budoucnosti kolektivu zalezi, musime projevit odvahu a proti
drzosti razné vystoupit. Pokud nepochodime, je to signal, Ze
budoucnost tohoto kolektivu nebude dobrd. Mame moznost zvazit
odchod do jiného kolektivu.
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