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Rozpor antecepce boli nejvic

text

3-lety chlapecek byl na navstéve u babicky a ocekaval, Ze asi za
hodinu pro néj pfijede maminka. Klidné si hral, smal se, zvatlal. Pak
pfijelo auto a babicka s chlapeckem 8li oteviit. Z auta vystoupil jen
déda. Chlapecek chvili zistal zarazeny, a ackoli mél dédu rad,
propukl v zoufaly pla¢. Nic ho nedokazalo utisit, dokud na
telefonickou vybidku nepfijela jeho maminka. I pak mu jeste chvili
trvalo, nez se zklidnil. Pak si v bezpeci mamina klina hral s dédou a
zase se smal.

Co jsme to pozorovali? Chlapeckiav AA presné nerozumél sloviim
dospélych, kdy kdo pfijede, a vjrazné ocekaval pifjezd maminky.
Vyrazny rozpor mezi o¢ekavanim a pribéhem prozival jako velmi
prudkou bolest, urcité srovnatelnou s uderem do hlavicky o hranu
nabytku.

Bolest je zaporny rozpor

To, co zasahne jako bolestivy podnét je vyrazny zaporny rozpor
ocekavani. (Tedy kdyby pfijela maminka spolu s milovanym
tatinkem nad chlapec¢kovo ocekavani, vyvolalo by to mozna euforii).

Dalsi ptiklady: Kluk hraje fotbal a d4 hlavicku. Pfitom celi rané do
hlavy, ale nebredci a asi ani necitf bolest. OvSem kdyz tyz kluk stoji na
kraji hfisté, povida si s kamarady a nahle odkudsi pfilétne mic, a
stejnou silou jej udef{ do hlavy, bolest a leknuti citi a to az do
piipadného place.

Podobn¢ kdyz dit¢ jde na injekci, lékat jej pfedem upozorni, "Ted
to trochu $tipne, ale ty to vydtZi§ a ani to nebude moc bolet."
Vétsina déti pak skutecné injekci zvladne v klidu.

Vyzkumnici v oblasti bolesti zjistili, ze agresivni fidi¢i pfi stejném
rozsahu zranéni trpi mnohem vétsimi bolestmi, nez defenzivni
fidi¢i. Podobné vysledky poskytlo srovnavani vojakd hrdind a
vojaku pacifistt, kdyz byli zranéni.

Rozpor AA je zde zfejmy. Agresivni fidi¢ se asi proziva tak, Ze jemu
se nemuze nic stat. Defenzivni si nebezpeci uvédomuje, proto jede
opatrné.

Pripust'me si, ze i u dospélych je citova tryzen nejvétsi pii
vyznamném negativnim rozporu oc¢ekavani s realitou.

Je tieba fesit paradox: Clovék si musi predstavovat podrobné
budoucnost, aby ji dosahl, ale muka pfi netspésich jej hrozne
trestajf.

Organismy lze rozdélit podle intenzity antecepcnich muk.
Symetrie muk a slasti.
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Existuje né¢jaka symetrie mezi velikost{ antecepénich muk pfi
zaporném rozporu modelu se skutecnosti na jedné strané, a
antecepén slasti pii stejné velikosti kladného souladu.

Nejprve se v tomto tifdéni budu vénovat lidem. Ostatnimi
organismy se budu zabyvat pozdéji. (Viz kapitola Az do bunék)
Uvédomme si, ze antecepéni muka jsou podminkou preziti. Nebude-
li rozpor bolet, bude korekce v antecepci nedtsledna a organismus
muze piisté zahynout.

Ovsem mira bolesti muize byt az zkdzonosna. Dokonce je mozné jeji
ztotoznéni se Sokem, na ktery lze zemifit.

Tedy déti by mely byt vychovavany tak, aby "umély sportovné
prohravat", ale aby je prohra piesto dostatecné mrzela. Obodujme
tedy antecep¢ni muka ve stupnici 0 - 10, kde O=netecnost k prohfe,
10= zivot ohrozujici Sok.

Ztejmé 1ze piipustit dokonce existenci zvracené radosti z prohry.
Reknéme, 7e normalni hodnoty jsou 5. Jestlize méa nékdo hodnotu 9,
bude v zivoté velmi trpét, bude se vyhybat riziku a diky hypotéze
symetrie nebude zazivat ani moc velkou slast.

Postoj k prohrdam a vyhram v détstvi muze tuto rovnovahu pomoci
nastavit. Mimochodem si prohlédnéte hrac¢e dvou hokejovych tymad,
které se utkaly ve finale o svétovy titul. Po ukoncen{ zapasu je tym,
ktery prohral, v tézké depresi, ackoli pravé ziskali stifbrné medaile.

Mira muk nad 5 mize vést ke svefepé specializaci zenouci se za
dokonalost.

Mira muk pod 5 muze vést k lajdactvi.

Je-li prah muk vysoky, a cloveék se nema moznost specializovat, aby
se v zizeném oboru blizil k dokonalosti, ma to pro néj osobni
dusledky.

Zopakujme si znovu celé schéma od bunéénych organel po lidstvo a
biostéru. Kolektiv organel se szije v antecepci do funkeni buriky,
skupina bun¢k do organu, ktery sim dokaze antecepovat, skupina
organti do celého organismu, ktery dale na shodném principu
antecepuje. Jestlize se szfva kolektiv organismu, tfeba zminéné
hokejové druzstvo, opét se objevuje nova hladina - antecepce
kolektivu.

Stalo by za prozkoumani, zda prohra na vy$si drovni, napi. v hokeji
cely tym, ve valce cely narod, zasahuje 1 ¢ast hlubsich struktur. Tedy
zda trpi spolu s hraicem porazeného tymu i jeho jatra, nebo dokonce
mitochondrie.

Pokud by to tak bylo, mohlo by to vysvétlit rizné jevy, jako je
zvysena imrtnost po prohrané valce, nebo ztraté zaméstnani.
Euforie je neocekavany kladny vysledek pfi zaporném
ocekavani.

Musime si uvédomit, ze z hlediska antecepce mohou nastat celkem 4
situace:

Véci dopadly $patné a my jsme to tak ocekavali - smifeni.

Véci dopadly $patné ale my jsme ocekavali, ze dopadnou dobfe -
muka

Véci dopadly dobfe a my jsme to tak oc¢ekavali - slast
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Veéci dopadly dobfe ackoli my jsme ocekavali, ze dopadnou $patné -
euforie

AA samozfejmée rozezna, ze nastal kladny vysledek. Krome
chorobnych nastaveni hladiny AA, kdy doty¢ného vic mrzi, Ze to
$patné predvidal, nez Ze to dopadlo dobfte, pozorujeme euforii.
Euforie ovSem muze vést k neuvazenému pienastaveni pfistich
ocekavani subjektu na pfehnané optimisticka.

Na tomto principu funguji nékteré podvody, napf. snatkové nebo s
pajckami. Clovék obét’ ocekavd, e nevelké penize, které pijcil &
investoval, uz nikdy neuvidi. K jeho pfekvapeni se mu nejen vrati,
ale dokonce se rozmnozily. Pfenastavi svou obezfetnost a je
ochoten investovat vyssi ¢astku. Tento proces Ize podvodnikem
nékolikrat opakovat az do okamziku, kdy investuje "v$echno co
ma". Pak past sklapne.

Zavedeni pomti antecepcnich muk a antecep¢ni slasti vychazi
z antropomorfniho principu. Kdyby takové ptisobeni muk a
slasti nebylo, nebyl by nikdo, kdo by to mohl vnimat, protoZe
autopoietické systémy by nic nemotivovalo k vylepSovani
antecepce.
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