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usek text
V navaznosti na kapitolu o Odpusténi nemehlu lze identifikovat i
typické manzelské rozepfe.

Manzel: "Mohla bys mi, prosim, podat kiizovy sroubovake"
Manzelka: "Ty furt votravujes. Kdyz jde$ néco délat, mas si
rozmyslet pfedem, co budes potfebovat."

Manzel sléza ze $tafli, nastvany na svou zenu, ze mu nechtéla
vyhovét. Manzelka je nastvana, ze si manzel nevazi jejtho casu.
Manzel je nastvany, ze manzelka odmita poskytnout podporu, kdyz
vidi, jak on se namah4 pro rodinu.

Rozbor z hlediska AA:

Manzel chybné¢ antecepoval manzel¢inu naladu. Jindy by mu
srouboviak ochotné podala. Jeho AA dostane trest za chybnou
antecepci. Manzel ovSem tento trest pfipise k tizi manzelky - ona se
nechovala tak, jak ON oc¢ekaval, tedy mu zptsobila bolest.
Manzelka ocekavala, ze si bude moci v klidu délat svou praci, a ze
manzel samostatné néco opravi. Ale to se jeji AA spletl. Manzel po
ni zase néco chece. Manzeléin AA dostane trest za chybnou
antecepci. A kdo je vinen bolesti, kterou ona pocit'uje? Manzel.

V jadru oba trpi proto, ze se jesté dokonale nesladili. Manzel, kdyby
byl dokonaleji pfipraven na manzelciny pocity, by se tfeba nejdfive
yjistil, ze jf nebude preruseni pfilis vadit. Manzelka by pfi lepsim
zhodnoceni manzelovych oc¢ekavani tieba uvazila, zda ji hidka o
sroubovik skutec¢né stojf za to.

Lécba:

Poznatek, ktery by si oba méli vzit za zaklad, jsou antecepcni muka.

Kdy? si pii hrozici neshodé uvédomim, Ze jsem to "JA, KDO
CHYBNE OCEKAVAL", pak se mohu soustiedit na zlepseni své
antecepce, misto na pfedélavani manzelky k obrazu mému.

Pokud po této analyze zjistim, Ze v zdjmu manzelstvi ma smysl
pokusit se manzelku trochu pfedélat, pak se do toho mohu pustit s
laskou, ismévem a v dobé, kterd je k tomu vhodnéjsi, nez tésné po
nedspésné antecepci.

Manzelstvi je na arovni lidskych skupin nejmensim kolektivem.
Takhle maly kolektiv trpf daleko vice rozdilem ve vaimani kolektivu
jako celku, nez je tomu u skupin vétsich. (Viz kapitola Svédom)

Je to jednoduse zptsobeno tim, Ze kolektiv obsahuje pouze dva
cleny, a napf. muz vnima potfeby manzelstvi jako kolektivu s
modelem sebe samotného v ném znaéné nesymetricky ve srovnani s
jeho manzelkou, ktera zase ma v modelu manzelstvi ve zvlastnim
postaveni model ji samotné.
Proto budou néazory jeho ¢lent na tento maly kolektiv v zasadé vzdy
hodné rozdilné.

Otazka Mohou tedy manZelé sviij maly kolektiv néjak vyznamné
vylepsit?
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Je nepochybné, Ze vétsina manzelstvi neprobird na spole¢nych
zasedanich cile a slabiny svého malého kolektivu. SpiSe nekriticky
ptedpokladajf, Ze druhy ¢len kolektivu bude hodnotit akce prniho
¢lena stejnou optikou, jako se vidi ten prvni.

To samoziejmé ve vétsine pifpada nenf pravda, a je nutno se s tim
vyrovnavat. Dokud se k sobé manzelé chovaji s pfiméfenou uctou,
sice ohledné zivota svého kolektivu skoro nic nevyfesi, ale formalné
na to zapomenou.

KdyzZ po ¢ase nahromadi piili§ mnoho zapornych antecepci, hrozi
uz manzelstvi rozpad.

K obecnému vylepSeni manZelstvi je potieba, aby se oba
manZelé naudili vhimat sviij minikolektiv jako samostatny Zivy
organismus, a jako takovy se snaZili poznat jej, nikoli pouze
druhého z partnert.

Dokud se manzel snazi porozumét manzelce, misto aby se snazil
porozumét celému svému manzelstvi, snazi se fesit néco, co neni v
jeho kompetenci.

Minikolektiv manzelstvi je jeho zodpovédnost, zatimco manzel¢ino
ptani je jeji subjektivni volba.

Shodné je to 1 s manzelkou. Ma-li za cil pfevychovavat manzela, v
urcitém ohledu zasahuje jako rovnopravny subjekt do prav druhého.

Pokud ovsem oba budou nahlizet své partnerstvi jako Zivy
organismus s vlastni budoucnosti, s vlastnimi potfebami zdroji a
projekty, budou méné Ipét na podrobnostech, které s cili manzelstvi
malo souviseji, ale zato si daji vice zaleZet na téch, které jsou pro
budoucnost jejich kolektivu dualezité.

V témz smyslu budou schopni upravit své antecepce vici svému
minikolektivu, a poskytnou druhému partnerovi vétsi svobodu v
jeho subjektivaim prostoru.
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