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Tuto vyzvu slyseli Zaci starych Indickych mudrci, starofeckych
filosoft, 1 novodobych psychologt. Co to znamena v prostiedi
antecepce?

Jakmile se néco vztahuje samo na sebe, vznika akutni nebezpeci
paradoxu. Typicka je hddanka o holici, ktery bydli ve vesnici, a holi
vsechny lidi v té vesnici, kteff neholf sami sebe, ale nikoho jiného.
Kdo holf holi¢e?

Pro neobeznamené - pokud holi¢ neholi sam sebe, pak patii do
skupiny lidi z vesnice, ktefi neholf sami sebe, a tedy patif do skupiny,
kterou holi¢ holi. Tedy se musi holit. Tim padem ovsem patii mezi
lidi z oné vesnice, ktefi holi sami sebe. Paradox.

Takze ve vyzvé "Poznej sim sebe!" je obsazen paradox. Z jedné
strany to vypada dobfe, jenze jakmile poznam tu osobu, kterou jsem
ja sam byl na pocatku rozhodnut{ se poznat, zméni mne to, a uz se
zase tak docela neznam.

NiZe se uvadi navod, jak by bylo mozné citovany tkol naplnit.
Zavadi se pojem cibule jako znazornéni vrstevnaté struktury
autopoietického systému, v jejimz jadru se vyskytuje antecepéni
aparat.

Lidé (a obecné subjekty schopné sebepoznavani) mohou postupne
zrat v sebepoznavani. Jako déti se vyskytuji ve fazi C2 u dét, C3 u
znaéné &asti dospélych, C4 u vijimeénych jedincd. Zil nékdy v
déjinach i ¢lovek v drovni C52 Omezeni lidského véku brani tomu,
aby se rozvinuly dalsf vrstvy.

Jak by se mél kolektiv starat o rozvijeni osob k C4? Vazi si skupina
svych moudrych?

Usek zduvodnéni

22.3.2012

1) POZNE] = nauc se antecepovat

2) SAM = jadro tvého AA

3) SEBE = cely autopoieticky systém, kterym jsi.
Obrazek Poznej sim sebe
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Jadro AA

Antecepce

Cely autopoieticky systém mimo jadro AA
Cely autopoieticky systém

Z vyse uvedeného rozboru plyne to, co Ize postfehnout na obrazku.
Na pravém obrazku chybi srdce, jako symbol jadra AA.
Tedy zminénou vyzvu muzeme uskutecnovat jako:

Pravidlol NesnaZ se pfedvidat chovani vlastniho AA.

Nauc se pfedvidat chovani celého svého organismu, aniz se
dostanes$ do zacykleni ve snaze pfedvidat chovani vlastniho
AA.
Druhd mozna interpretace je "cibulova" = poznej cely svij
organismus véetné vech vrstev "cibule" svého AA, s vyjimkou jeho
okamzitého vnitiniho listu (stfedu cibule). Tim vznikne novy stfed
"cibule", a to, ¢im byl stfed pti pfedchozim zkoumani sama sebe, se
stane prvni vnitfn{ slupkou "cibule" AA.
Tato cibulova interpretace pfedpoklada sebepoznavaci proces jako
cyklus, ktery by se dal parafrazovat slovy:

Pravidlo2 "Nech svou cibuli rast!"

Je nejasné, jak velkou cibuli ¢lovek, nebo jiny organismus, muze
vypéstovat pfi poznavani sebe sama.

Predné je jisté, ze ke zvladnuti antecepce ¢ehokoli, tedy i vnejsich
slupek své cibule, je potieba néjaky nezanedbatelny cas.
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Dale lze ocekavat, ze se vznikem nového antecep¢niho jadra se
chovani celé cibule trochu zméni, a tedy nelze jen jednoduse prevzit
antecepce vrstev dale od stfedu cibule.

Obrazek cibule

Okamzité nejvnitfnéjsi jadro AA

Tyto vrstvy sice dokazaly antecepovat vse vne sebe samych, dokud

byly samy jadrem, ale zdokonaleny AA vede k jinému chovani
celého systému, a tedy vnéjsi vrstvy poskytuji jen vypomoc.

Pro tvorbu rostouci cibule je tfeba hardware AA. Ovsem hardwaru
je omezené mnozstvi. Jak se tedy chova rostouci cibule?

Cibule neni velka

"Cibule mé pfedem omezeny maximalni pocet vrstev 'n'."

Pak Ize Pravidlo2 upravit na:

Pravidlo3 '""Nech svou cibuli dorust."

Otazkal Jaka je maximalni cibule?

Rozbor

Piiklad

22.3.2012

V nasledujicim textu se pokusim dolozit, Ze je to 5.

Kolik je maxcimadini 'n'? Zkusme si predstavit, Ze na kagdou vrstvn 'R’ cibule
spotiebujeme néjaky pocet nenronsi (hardwaru) Pk.

Pripustme, e jadro vyngiva k antecepei vsechny vnéjst vrstvy cibule, takse
[akticky staci predvidat chovini vrstyy bezprostiedné predehazejici (pousito v
diikazu jako minimalisticky pogadavek & odbadn omezent, které je >= neg
hledané 'n'.), tedy vrstvn "f+1".

B=suma(Pk);k=0;n <= polet neuronsi v mozkn

Musime predpoklidat, $e Ph+1 < Pk protoge jinak by se antecepee stala
Prilis drabon. Drubd mognost totig, e by P+1>Pk by znamenala, $e
Pk+1 nevynsgivi antecepei podstatné vnéjst vrstvy, a skoro vsechno si ¥esi gnovu
sama.

B=suma(k)k=0,n = Comb(n+1,2)

Pri predpokladn 15E9 nenronii vypoctemse n=cca 17000

Tento vysledek neni prilis ngitecny - e teoreticky nemiigeme mit vice vrstev
ctbule nez 17000. Pokusime se jej jesté radikdlné sniit.

Mozek nemiige investovat do tvorby cibule nenrony, Rteré antecepuji vnéjsi svét.
Daile, %e jeden neuron je mdlo k tak komplikované antecepei

Miliarda neuronii
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Necht’ se sebepozndni vénuje jen 159 neurond, necht’ nejmenst pocet, schopny
antecepee, je 100 nenronii (jako mozek véely) a necht’ kagdd vrstva uvnits ma
polovinu poctu slupky k sobé vnéjsi.

P0=100

P1=200

P2=400

Pn=2"n*100

Potom soncet rady

B=100%suma(2"k);=0,n = 100 * 2" (n+1)

Odltud u% vyjde odhad n=22.

Vidime, ze pomoci urcitych ramcovych dvah lze z hlediska
konstrukce AA hodné snizit odhad maximalntho poctu vrstev
"cibule" sebepoznan.

Na jednom konci spektra jsou lidé relativné prosti, jejichz AA se
skladd z jadra, jedné slupky védomi sebe sama a vnéjsi slupky
antecepce svéta kolem nas.

Na druhém konci spektra jsou lidé s vice slupkami. Nevime, kolik
slupek muze nékdo dosahnout.

Potkavame lidi urovné C3, C4, ...a mozna jesté par vyjimecnych
jedinct s vy$sim poctem slupek.

Muzeme ocekavat, ze spolec¢nost bez cileného fizeni se heslem
Pravidlo3 "Nech svou cibuli dortst" bude slozena z ohromného
poctu osob typu C2 a C3, malého poctu C4 a nepatrného C5 nebo
vyssiho.

Graf Graf podilu C3
1%
mCl mC2 mC3 mC4 mC5
Jednim z vaznych omezen{ je potieba ¢asu k vypéstovani kazdé
slupky. U lidi se cca prvnich 7 let zivota vénuje vypéstovani drovné
C2. Mnozi na této hladiné setrvaji cely Zivot.
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Pak si déti poznendhlu tvofi jeste vnitfnéjsi jadro, které byva
dokonceno na konci dospivani = C3

Ve stadiu rané dospélosti nékteff neustrnou, a chtéji poznat sami
sebe, ovsem casto jsou svedeni na scest{ néjakym nabozenskym
nebo filosofickym systémem, ktery jejich touhy po sebepoznani
zneuzije k ziskan{ horlivych zastanca.

Zde vznikne feknéme v prabéhu 5 let nepatrné mnozstvi jedinct
C4. Ti natolik vynikaji nad své okoli, Zze neciti tlak pokracovat.
Dalsi vzniknou z lidf, ktef{ zazili néjaké hluboké zklamani, at’ uz v
osobnim, nebo nabozensko-filosofickém Zivoté nékdy mezi 40.-50.
rokem Zivota.

Ti st pak vs§imnou vyjimecnych jedinct z obdobi 20.-30. roku véku,
a mohou se pokusit jim pomahat v ristu. Proto mezi lidmi nad 50
let se pocet C4 mirné zahust'uje. Patii sem osoby C4 z generace
nazpatek a tito novi.

Diky tomu se za mimofadnych podminek (jaké mozna mohly
panovat v Platénove akademii), z nékoho arovné C4 vypéstuje C5 =
cca za 60 let.

Poté za¢ina pracovat stafi, takze nadéje na C6 je jiz spise
hypoteticka.

Otazka2 Jak se ma chovat optimalni spolecnost k sebepoznani svych

clena?

Spole¢nost, ktera ma mezi sebou vétsi procento C4 nakonec sklidi 1
néjaké ty C5. Naopak spole¢nost, kterd brani rozvoji i C4, bude o
tyto moudré starce ochuzena.

Pro mladé C4 neni zivot jednoduchy. Pokud se nedostanou do
vybérového kolektivu naptiklad na néjaké prestizni vysoké skole,
pratelstvi s C3 je pro né nerovnym jhem a asi se citi osaméli.

7 d¢jin je znamo, ze ma smysl sestavovat jakési lihné talentd. V
kolektivu, kde jsou prevazné C4, mohou vznikat cenna pratelstvi, a
nadani C3 mohou postoupit na C4.

Otazka3 Jsou C5 pro spolecnost totozZni s génii?
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Z postupu odvozeni lze dovodit, Ze jde o trochu jinou podmnozinu.
Spise se jedna o lidi mimofadné moudré. Tim, Ze rozuméji sami
sob¢ na vys$si urovni, mohou byt stmelujicimi prvky spolec¢nosti.
Nekteff z nich jsou i skute¢nymi génii. Nelze ovsem provést ani
vzdalené ztotoznéni Génius -> C5 nebo aspon C4. Genidlnf Mozart
rozhodné nebyl vyzralou osobnosti.
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