spiol Placebo a antiplacebo, hypnoza, sugesce

usek text
Lékafi a dalsi vjzkumnici potvrzuji jednoznacny vliv efektu placeba
(ve vjznamu "jsem spokojen"). Mnozi odbornici sem fadi i uréitou
¢ast homeopatie, pfi niz je ucinna latka extrémné fedéna, takze casto
vysledny Iék neobsahuje uz ani jednu molekulu oné latky. Co k tomu
muze fici AT?

Pfedné si ujasnéme podminky: Efekt placeba ucinkuje tehdy, jestlize
osoba, ktera je 1écena, véfi, ze uvedeny postup ji pomuze.

Tento stav znamend, ze AA 1écené osoby jednak ocekava uzdraveni,
jednak jej spojuje s provadénym postupem.

Zjisténi, ze za takto nastavenych okolnosti 1 jinak zcela neucinny
postup je nasledovan uzdravenim znamena, ze do hry vstoupily
vnitini opravné mechanismy lécené osoby. Pro¢ do té doby
neucinkovaly?

Pfedné to musime vidét jako souvislost AA celého organismu s
jednotlivimi AA raznych télesnych organa. Reknéme pro nazornost,
ze léCeny problém je n¢jaky ekzém na kazi. Kize ma vlastni AA,
ktery fesi soucinnost jednotlivych koznich bunék, a ktery je schopen
zajistit hojen{ raznych poskozeni.

Ovsem AA-kize je podiizen AA celého organismu, protoze na
dobré antecepci celku zavisi pfeziti celku a tim padem i kaze.

Pokud je AA celku zaméfen momentalné jinam, ma prioritu néktery
jiny organ, a dostava prednostné zdroje. Nezbyva-li pro kazi
dostatek zdroju, aby mohla uplatnit samoopravovaci mechanismy,
neni to pro kizi davod k sebevrazdé. Jaksi "uznava", ze na né¢jakém
tom pupinku nezalezi Zivot celku, a snazi se obstat s mensimi zdroji
podle svych moznosti.

Pokud se vsak pozornost celku upfe na poskozené misto na kazi, a
celek fekne, ze ted’ ma prioritu postizena kize, samoopravovaci
mechanismy zacnou dc¢inkovat. Nyni jesté zalez{ na tom, zda tyto
mechanismy na opravu staci.

Pokud na ni staci, ucinkovalo placebo 100%. Pokud staci ¢astecneé,
projevi se to ve statistice, kdy napf. 50 pacienti to pomohlo, a 50%
ne.

Pokud to nestaci u jednoho z pacientt z duvodu chybéjicich zdroju,
muze pfinést uzdraven{ skute¢na 1éciva latka. Zde rovnéz vstupuje
do hry oc¢ekavani celku, ze 1ék pomize, takze spoluptsobi oba vlivy.

Je otazka, jak by fungovalo antiplacebo. Pacientovi by se feklo, ze je
tfeba exém na uréitou dobu co nejvice zhorsit, aby se mohla provést
exaktni diagnoéza, a ze si bude piislusnou mastf ten exém 2 x denné
mazat. Ze do tjdne by mél byt exém vyrazné horsi, a po vysetieni Ze
dostane jinou mast, kterd exém zhoji.

Vitip by spocival v tom, Zze prvni mast by byla u¢innym lékem.
Pokud by fungoval efekt antiplaceba, exém by se pfes pouziti
spravné 1écby nehojil, ptipadné zhorsoval.
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V ramci teorie antecepce je efekt placeba neobycejné zajimavy,
protoze podobné jako u sugesce a hypnozy prokazuje, ze oc¢ekavani
na trovni hlavntho AA jsou pfenesena na urovné nizsf. Drtiva
vétsina lidi si nedokaze védomym usilim zptisobit puchyf po
spaleniné tim, ze se dotkne kuze studenou minci. Naproti tomu v
hypnoze se to podati, pokud osobu hypnotizér presvédcil, Ze mince
je rozpalena.

Podporuje to myslenku hierarchického navazan{ antecepénich
aparatt od AA celého organismu pfes AA organi az po AA bunck.
Tato myslenka byla odvozena v kapitole "AZ do bunek"

Nicméné placebo efekt dopliuje myslenku konstrukce AA zdola
nahoru o fizeni antecepéniho systému rovnéz shora dola. Lidové
feceno, kdyz mozek oznami kuzi, ze mtze ocekavat vyléceni od
ekzému, kuzin antecepéni aparat tomu uveti, a zacne na tom
pracovat. I jeho stimuluje o¢ekavana slast ze splnéné antecepce,
stejné jako strach z antecepcnich muk pfi nesplnéni. A to nejen muk
kize samé, ale i bice z muk okolnich zklamanych organa. Proto nyni
ktize udéla vse, co je v jeji moci, aby k uzdraveni doslo. Pokud k
tomu navic pfistoupi 1 dal$i podpora ze strany celého organismu,
piipadné dokonce rodiny, doktora, Samana, modliteb sboru,
posvatnych tanct kmene atd., kiize je hyckana. Cely organismus
odpociva, piipadné dostava latky jako masti s G¢innymi latkami
podporujicimi 1é¢bu, uzdraveni je daleko pravdépodobnéjsi, nez pii
postoji tela: "Na tobé, kiize, mi ted’ pramadlo zalezi".

Prijmeme-li tuto myslenku dasledné, méla by kazda lécba s timto
jevem pracovat. Lékat by mél udélat vse pro to, aby k zamyslené
ovetené 1é¢be zapoijil 1 placebo efekt. V této souvislosti je nutno vzit
v uvahu rovnéz moznost, ze 1 pacient v narkdze ma fungujici AA, ac
jeho védomi a vaimani mize byt utlumeno. Pokud v narkéze
zaznamena jeho AA negativni poznamky personalu o jeho
budoucnosti, mutze to zafungovat jako antiplacebo.

Smrtelna choroba s varovanim

V piipadech ohrozujicich zZivot, kdy sam 1ékat pochybuje o
moznosti pacienta vylécit, by stalo za tvahu vytvofit vhodny systém
oznameni o pacientove stavu, ktery se vyhne antiplacebu. Pfiklad:
"Pane Novaku, vase nemoc je velmi vaznd, a nikdo z nds vam
nedokaze slibit, ze to pfezijete. To by vas mélo na jedné strané
podnitit, abyste si dal do pofadku véci, které byste nerad nechal
nedokoncené, ale na druhé stran¢ je to pro vas vyzva. Nas tym vam
velice fandi, abyste nad svou nemoci zvitezil, a pokud do toho
zapojite vSechnu svou energii, véc se muze podafit. Mluvil jsem is
vasimi blizkymi, a v$ichni jsou odhodlan{ vas v tomto boji
maximalné podpofit. A vase asili ma smysl i pro vase okoli.
Prokazete tim pfiklad odhodlani pro vsechny, kdo vas znaji, jak se
statecny muz se svou vyzvou utka i v boji na zivot a na smrt."

Priklad2 Smrtelna choroba se zatajovanim
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Naopak by placebo-efekt mohl zapiic¢init smrt, pokud by sdéleni
vyznivalo zhruba takto: "Pane Novak, s tim vasim problémem si
nedélejte starosti. Co bude mozné uéinit, zafidime my." AA pana
Noviaka neni upozornén na potfebu poskytnout nemocnému organu
mimofadnou podporu. Pfes poskytovani ucinné lécby ze strany
lékait bez dusledné podpory pacientovy samouzdravovaci
schopnosti mize vést az ke smrti.

Tteti hledisko je obava lékate z psychického zhrouceni pacienta,
ktery vyslechne zpravu o zavazném onemocnéni. Zkusme si to
pfirovnat k obavé bezpecnostniho technika sdélit pracovnikiim
pravdu o nebezpeci urazu elektrickym proudem. Co kdyby si n¢kdo
piilis zivé predstavil nasledky, a utrpél by sok.

Pii znalosti puisobeni nadfizeného AA je vhodné zapojit do
1é¢by pfedné AA pacienta samotného, ale i AA jeho rodiny,
pfipadné dalsich kolektivii, do nichzZ patfi. Pokyn
"Navs§tévujte nemocné!" plati.
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