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Paranoik ocekava, ze mu ostatni chtéji ublizit. Pokud hrozi, ze by se
toto ocekavani nesplnilo, pocit’uje to AA paranoika jako bolest,
které se chce pokud mozno vyhnout. Proto ¢clovék, ktery
paranoikovi dokazuje, Ze neni jeho nepiitelem, mu tim soucasné
ublizyje.

V zasade kdokoli, kdo mohl byt dosud pro paranoika neutralni,
jakmile mu zac¢ne vymlouvat jeho fobie, zranuje jeho AA.
Paranoikovi by paradoxné udélalo radost, pokud by se jeho
ocekavani naplnilo. Kdyby ten, koho podezfival, mu podle
paranoikova ocekavani ublizil.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o zacyklenou zpétnou vazbu, neni
zfejmé, zda se paranoik muze uzdravit.

Problém neopravnéného obvinovani s sebou nese jesté dalsi bolest,
v piipadé uznani, Ze podezieni bylo nespravedlivé, a totiz pocit viny
vuci onomu ¢loveku.

Pocit viny by mohl byt v terminologii AA popsan jako bolest z
poznani chybného modelu. Tedy laicky fec¢eno:

"Nejen, ze to ten zlod¢j neukradl, ale ke vSemu to viibec nebyl
zlodgj."
Jak by tedy méla probihat lé¢ba paranoika? Je to idealni zkusebni
kamen pro lécbu naruseného AA.

Vychazejme pfi formulovani dlohy z hypotézy, Zze paranoik ma jen
jeden antecepcni aparat. (Mohlo by to byt komplikovano situaci s
roz$tépenou osobnost, ale to ted nebudeme uvazovat).
Jeho AA zafazuje vétsinu déji do kategorie, kdy mu okoli chce
néjak uskodit. Bylo by tedy tfeba umoznit paranoikovu AA, aby se
trénoval v antecepci néceho, co s jeho osobou nesouvisi. V podstaté
idedlni by bylo se zabyvat néjakou véci, ktera uz nelze zmeénit, jako
tieba ¢ast davnéjsi historie, o niz paranoik moc nevi. Jeho ukolem
bude si pfecist kousek, a zkusit uhodnout, jak to dopadlo.

Poté, co si paranoik zvykl na odhadovani déju, které s nim nijak
nesouvisely v davné historii, je mozné pfejit na déje z historie
nedavné, ale zato z mist velmi vzdalenych pobytu paranoika.

Dale se lze opatrné v misté cvicného pifbé¢hu piiblizovat k
paranoikovu mistu pobytu.

Poté, co si paranoiktv AA zvykl na to, Zze fada déju se odehrava
mimo jeho vliv, muzZe terapie opatrné pfistoupit k tréniku, v némz se
bude rozlisovat, kterd ze soucasnych udalosti se k paranoikovi
vztahuje, a kterd nikoli.

Je vhodné zdtraznit, ze fada udalost! se skute¢né k paranoikovi
bezprostiedné vztahuje, Ze se v tom nemyli. Nicéméné fada jinych
se k nému nevztahuje.

Pokud ma paranoikk néjakého nepfitele, tak ten se jej bude snazit
zahltit pozorovanim véci, které s nim nemaji souvislost. Proto je pro
paranoika zivotné dilezité naucit se rozeznavat, co na néj vliv m4, a
co nikoli.
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Je zfejmé, ze pii této metodé musi ziskat paranoik davéru k
terapeutovi. Pokud by se ani to nedafilo, bude tfeba vyjit pouze z
téze o nepiiteli, ktery se jej snazi zahltit, a paranoik se muze branit
jediné tak, ze se tréninkem naudf rozlisovat, co se jej tyka, a co ne.
Navrh na 1é¢bu paranoie cvi¢enim antecepcniho aparatu je
zatim pouze teorie. Je na odbornicich v psychiatrii, aby to
vyzkouseli pod lékafskym dohledem.
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