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Optimisté a pesimisté

Kdyz pozorujeme lidi, kteff sazeji v loteriich, u nichz se predpoklada
naprosta ndhoda, nepochybné nds ptekvapi, kolik "blaznt" je
ochotno utratit své penize proti drtivé malé pravdépodobnosti
vyhry. Dokonce loterijni spolecnost zvefejtiuje povinné podil
vybranych ¢astek, které se budou rozdélovat na vyhry, a obvykle je
to méné nez polovina. Pravdépodobnost vyvazena pramérnou
vyhrou tedy ik, ze kdyz vsadim 1000 Gratd, pramérné vyhraji
méné nez 500 Grata.

Z tohoto pohledu jsou tedy lidé téméf vzdy optimisté v porovnani s
matematickou pravdépodobnosti.

Jak je to mozné?

Nabizi se celkem rozumné antecepéni vysvétlen:

Antecep¢ni subjekt neustale hraje v malych krocich proti
pravdépodobnosti. V souhrnu antecepuje, Ze véci dopadnou
1épe, neZ to vypadalo pfed udalosti.

Obyyklé uddlosti se nepodobayi jedinému tabn v loterii, kde se rozhodne o vsem
narazg. Jde spise o série malych loterit, v nich% hrajici subjet na kagdon probru
¢ vybhru reaguje korekci. Proto velmi lasto nad slogiton nddlosti 2vitézd, ackoli
kdyby se to odehrilo bez jebo mognosti zasabhovat, nutné by skoro vidy probral.

Zakladni nastaveni antecepCnich subjektii je optimistické.

I nejhorsi pesimista je oproti matematické pravdépodobnosti
pofad fantastickym optimistou.
Poradatelé loterii budou i nadale vydélavat.

Lidé maji obecné sklon snaze uvéfit ve St’astné rozuzleni
komplikovanych situaci, neZ odpovida realnym moZnostem.

To je zpusobeno subjektivni zkusenosti samotného A-subjektu,
dokud je v jeho moci provadét korekce. Tento optimisticky sklon
potom bez moznosti provéfeni pfenaseji na udalosti, kde vsak uz je
jejich moc provadét korekce minimalni. Tam tedy spravnéjsi model
sleduje vice skute¢nou matematickou pravdépodobnost.

V dilu 1 v kapitole "Choroby AA" se uvazovalo rozdéleni
antecep¢nich subjektd podle normalizované intenzity antecepéni
slasti a antecepcnich muk (normalizace spocivala v odhlédnuti od
faktu, ze antecepcni muka jsou nékolikanasobné silnéjsi, nez
antecep¢n slast)

Vrat'me se nyni k rozdéleni A-subjektt podle typického piistupu k
antecepéni slasti a k antecepénim mukam. Klicova role antecepcnich
muk a slasti v chovani A-subjektt nam umoznuje definovat pét
zakladnich strategii:

Pesimisté - strategie subjekti, snaZicich se pfedevsim vyhnout
anteceptnim mukam.
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Optimisté - Strategie subjekti, snaZicich se pfedevsim zajistit

si antecep¢ni slast.

Realisté - Strategie subjektti, pouZivajicich pfirozené piisobeni
antecepcnich muk i slasti bez jejich systematického vychyleni.

Masochisté - strategie subjektii, snaZicich se pfedevsim
pfivodit si antecep¢ni muka.

Asketové - strategie subjektii, snaZicich se pfedevsim vyhnout
antecepCni slasti.

Masochisté a asketové jsou extrémni odchylky od Zivota. Podle
antropického principu by se druh organismu, ktery by se takto
projevoval v pribéhu generaci, nemohl dozit soucasnosti. Jsou
zfejmeé predstaviteln{ jako vyjimky, které udrz{ na zivu po urcitou
dobu kolektiv, v némz jsou zafazeni, ale nejsou ve skute¢nosti
schopni samostatného zivota.

Zivotaschopny A-subjekt lze v priméru za dostate&ny &asovy
interval zatfidit do jedné ze 3 zakladnich strategii, které jsou
realista, optimista a pesimista.

Predpoklddejme, e v daném okamsiku posuzujeme subjekt Al 3 hlediska
strategie vyhybani se antecepinim mufkdm resp. vyhleddavini slasti. Jako
dostatecny Casovy interval si Zvolime dobu, po kteron bude trvat testovini.

Posuzovdni musi probébnout na ikladé experimentn. 1 tomto experimentu je
AT vystaven nékolika rozhodnutim, kterd s sebou neson pro Al antecepini
diistedky. Predpoklideme, Fe tato rozhodnuti json navrgena vyvisené tak, aby
bylo mogné uriit, zda Al se v kagdém 3 roghodnuti snagil predevsim vybnout
anteceplninm mukdm, nebo se snagil Fajistit si antecepins slast.

Predpokldddne, e tento subjekt dosibne v obon strategiich vyrovnané skdre.
Pak je zarazen jako realista.

Dosdhne-li skdre vychyleného pro vyhleddvdni antecepéni slasti, bude to
optipista. V" ostatnich pripadech to bude pesimista.

A-subjekt muiZe v pribéhu del$iho ¢asu mezi jednotlivymi
strategiemi pfechazet.

Jinymi slovy, nékdo je nenapravitenly optimista, jiny se pod vlivem
série nezdara pfeskolil na pesimistu apod.

V Dilul, kapitola "Rozpor antecepce boli nejvic", se zavedeni pojmu
antecepcni muka a slast opiralo o to, Ze antecepcéni muka jsou
podminkou pfeziti. Nebude-li rozpor bolet, bude korekce v
antecepci nedusledna a organismus muze piisté zahynout..
Hypotéza2 uvadi: "Existuje néjaka symetrie mezi velikosti
antecepcnich muk pfi zaporném rozporu modelu se skutecnosti na
jedné strane, a antecepcni slasti pii stejné velikosti kladného
souladu."

V soucasné civilizaci se intuitivné uZivané pojmy optimismus,
pesimismus a realismus pouZivaji mirné odlisné.

Jeden ze sméru tvrdi, Ze se jedna o komentovani udalosti vné.
Optimista v§e okomentuje pozitivné, az dokonce do stylu "Vsechno
$patné k nécemu dobré."
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Dalsi smér tvrdi, Ze optimista je clovék, ktery spolu s Leibnitzem
Ve, ze soucasny svét je tim nejlepsim z moznych svétt. Je zalozen
na axiomu, ze tento svét byl stvofen vS§emohoucim a véemoudrym
Bohem. Kdyby bylo mozné sestrojit svét v néjakém ohledu lepsi,
Buih by to byl udélal. Tutéz myslenku lze vyvodit z uréitého druhu
viry ve véemocnost fyzikalnich zakont, vysledkem jejichz ptisoben{
je soucasny svet.

Tteti smér predpoklada postoj pesimisty v jeho pfesvédceni, ze véci
jsou Spatné a budou patrné jesté horsi. Neboli jsou to ocekavani o
skute¢ném chovani vnéjsiho svéta, nikoli pouhd volba vnitfn{
strategie subjektu.

Z riznych vyjadfeni je patrno, Ze pfevlada urcita spolecenska
preference optimist nad pesimisty. Pfedpoklada, Ze pesimisté
snadnéji upadaji do depresi, Ze jejich postoj je zbavuje
motivace usilovat o néjakou zménu.

Na druhou stranu pfehnany optimismus muze byt stejné skodlivy.
Mohl by se promitat do vyroku "Nem¢j obavy, vSechno dobfe
dopadne" v situaci, kdy je tfeba razné zasihnout, aby véci nedopadly
$patné.

Realisty kritizoval napf. Johnatan Swift v Gulliverovych cestich na
piikladu pfilis dokonalé komunity racionalnich kon{ bez emoci.

Z toho lze usuzovat, ze vybér ze kterékoli nepatologické strategie
(optimismus, realismus, pesimismus) subjektu pfinasi urc¢ité vyhody
a urcité nevyhody, které se pfiblizné vyvazuji.

Pozitivni antecepce je antecepce kladného vysledku.

Negativni antecepce je antecepce zaporného vysledku.

Lze upfesnit, Ze optimista v jazykovém smyslu je subjekt,
ktery nejen voli strategii zajiSténi antecepCni slasti, ale jeho
antecepce jsou pfevazné pozitivni, ocekava, Ze véci dopadnou
dobfe a tim se snaZi dosahnout zvySené slasti.

Pesimista v obecném jazykovém smyslu se nejen snazi
vyhnout antecepénim mukam, ale jeho antecepce jsou
pfevazné negativni, ocekava, Ze véci dopadnou Spatné, a tim
se snaZi omezit pfidruZena antecepcni muka.

Pohled na optimismus a pesimismus o€ima strategie vuci
anteceptnim mukam a slasti umoZiiuje snaze odhadovat
chovani subjektu, jehoZ strategii jsme identifikovali. RovnézZ
poskytuje smér pfipadné 1écby extrémnich pfipadia. Nesmime
ovSem pfehliZet, Ze vSechny A-subjekty jsou vyrazné vychyleny
do optimismu proti matematické pravdépodobnosti. I lidé,
ktefi se sami pokladaji za pesimisty, z hlediska
pravdépodobnosti ocekavaji ve vétsiné pfipadt lepsi vysledek,
neZ kdyby neprovadéli korekce k dosaZeni nejriznéjSich svych
cila.
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