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KdyzZ fikam NE, citim se vinen

text

Kniha od Manuela J. Smithe s timto nazvem se kdysi stala
bestselerem. Autor pfesveédcive ukazuje, Ze ve spolecnosti jsme
manipulovani pfanimi druhych, ackoli se nam je nechce splnit.
Navrhuje nacvik slovnich dovednosti, znamych nyni jako asertivita,
kterymi se muzeme z takovych manipulaci vysvobodit. Jak objasnit
jeji nazev a fungovani v terminech antecepce?

Nas pocit viny vici osobé P je model bolesti, kterou osoba P zaziva
od svého AA z toho, co jsem vici ni zpusobil.

P se nenaplnilo jeho oc¢ekavani ve spojeni s mou osobou.

Reknéme, Ze vim, Ze osoba P ode mne néco ocekava, a nyni pfichazi
mne o to pozadat. Pokud feknu ne, bude to AA(P) bolet. A ja tuto
bolest pfedcit’uji a citim se za to vinen.

Musi mi byt jasné, Ze roztrpéeni z utrpéné bolesti se obrati v
budoucnu proti mné a ze se mi P v budoucnu mozna pomsti. Proto
si maj AA modeluje bolest osoby P jako pocit viny.

Je to ochrana pro mne, abych nefikal "NE" zbyte¢né, a v $irsim
smyslu, abych ¢lenovi své skupiny nepusobil skodu zbytecné.

Kdy je obvyklé, Ze vinu necitime?

7 d¢jin vime, ze lidé nepocituji vinu, pokud nepokladaji druhého
cloveka za clena svého kolektivu, nebo jej dokonce pokladajf za
nepfitele.

Nacisté nepokladali pfislusniky ostatnich narodnost{ za
plnohodnotné lidi a jejich vadcové planovali vétsinu narodnosti
postupné vyhladit a nahradit vlastnf rasou (nordickou).

Z hlediska AA je to celkem srozumitelné. Zpusobit skodu nepfiteli,
nékomu neznamému, ktery ujida z mého zdroje - to je v poradku.
AA nepéstuje model citd téchto bytosti. Proto se nemuze dostavit
ani pfedciténi bolesti, kterou zazije ten nékdo (nepfitel). Tedy muyj
pocit viny vici nepiiteli se nedostavi.

Chceme-li odbourat nelidské chovani, musime v lidech péstovat
obraz druhych lidi. U¢it pfedcit’ovat jejich bolest ¢i radost.

K tomu zfejmé muze dobfe slouzit i mimika, véetné natku, a slz.

V takové vychoveé ma vyznamnou ulohu rodina a kultura, v niz
clovek vyrasta.

Napt. divadlo, klasicky roman, pohadky, zazitky v kolektivu. A u
dét urdite plysové hracky, panenky apod. U dospélych mozna dary
na postizené, domaci mazlickové,. ..

Ovsem s mym pocitem viny lze také umné manipulovat v muj
neprospéch.

Muzeme shrnout, ze v kolektivu s pevanymi vazbami bude pocit viny
kvili neocekavanému odmitnuti silnéjsi, nez v kolektivu volnéjsim.

Zkusme prozkoumat matematiku bolesti. Nejprve obodujeme
bolest, kterou zpusobi ¢lenu P kolektivu K, Ze jej jiny ¢len Q
kolektivu K poskodil. Potom bolest ¢lena Q , kterou bude
pocit’ovat ve formé viny.

Viz Tabulka bolesti z provinén{

Je zfejmé, ze extrémy na jednu i druhou stranu budou skodlivé.
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Kolektiv vyrovnanych jedinct bude vyborné szity za kratkou dobu.

V kolektivu, kde budou pfevladat lhostejni, ottli, ¢i bezcitni, dojde k
rozpadu synchronizace a kolektiv bude ohrozen lépe fungujicimi
kolektivy.

V kolektivu se sklonem k pfecitlivélosti naopak dojde k urcité
paralyze; kazdy se bude obavat, aby se druhého nedotkl, a tak radsi
neuskutecni nékteré dulezité kroky.

Tady mutze byt ¢ast vysvetlend citového zivota déti v détskych
domovech nebo déti v nefunkcénich rodinach.

Misto, aby se jejich AA naucil vaimat bolest blizkého ¢loveka, z
nefesitelnych situaci obvykle otupi. Pozdéji ma tedy tendenci byt v
kolektivech bezcitny. Piipadna rodina, kterou zalozi, bude snadno
rozlozena.

Tady je soucasné duvod, pro¢ je pro spolec¢nost velmi nebezpecné,
pokud necha rozvijet bezcitnost.

Druhy extrém, kter§ muze spole¢nost ohrozit, je precitlivélost. V
poslednich letech se v nasi zemi opét staiva moédou zahanbovat lidi,
kterym se dobte dafi diky usilovné letité praci, jsou proziravi, pojisti
se proti katastrofam, hospodaii s hodnotami a vytvarteji si rezervy.

Maji se stydét, ze se jim dafi dobfe, kdyz jinym, ¢asto méné
vykonnym, neproziravym, plytvajicim, kteif ziji na dluh, se dafi
$patné.

Pii podrobnéjsim zkoumani pfecitlivélosti nejspis zjistime, ze
skupina pilnych bude nesymetricky podporovat skupinu
neproziravych. Avsak kdyz se stane néco pilnému, zase jej podpoii
spise pilni, nez neproziravi, kteff ani nemaji z ¢cho.

A co fici k asertivité? Tato kapitola nemela za cil hledat prakticka
feseni manipulaci, ale spise podstatu, pro¢ viibec odmitani uvnitf
kolektivu boli.

A pokusila se vytvofit hodnotici méfitko, jehoz pomoci se mohu
rozhodovat, kdy odmitnout a kdy vyhovét. Asertivita se k odmitnuti
muze dobfe hodit. Nicméné si uvédomme, ze asertivita je nastroj,
kterym dokazu odmitnout skoro vsechno. To by ovsem ve skupiné
nic dobrého nepfineslo. Je tfeba rozumét, kdy nastroj pouzit.

Pokud je ma bolest z odmitnuti stovnatelna s bolesti
odmitnutého, je to optimalni pro kolektiv, do néhoZ oba
patfime.
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Tabulka bolesti z provinéni Skupina

Q a P jsou clenové téhoz kolektivu. QQ zplisobi P 4jmu a trpi rizné silnym pocitem viny. Q je tedy....

P
Q bolest z 4jmy
bolest z viny 1 2 3 4 5
0 lhostejny otrly necita tvrdy necita zcela necitelny
1 vyrovnany lhostejny otrly necita tvrdy necita
2 precitlivély vyrovnany lhostejny otrly necita
3 velmi precitlivély |pfecitlivély vyrovnany lhostejny otrly

P prozije bolest z ujmy, kterd mu vznikla rozhodnutim Q. Q, ktery to zptsobil, vici P citf vinu, ktera se da
vycislit. Tabulka pojmenovava policka vzdjemnych interkaci Q a P. Napf. fadek 2 a sloupec 3 obsahuje
oznaceni "Thostejny". Rikime, Ze Q je Thostejny k bolesti, kterou zakous P.

Naopak v fadku 3 ve sloupci 1 P ani moc z netrpi. Presto si Q své jednan{ silné vycita. Proto

je zde uvedeno, ze Q je "velmi pfecitlively".

Ziskané typy: otrly lhostejny
necita vyrovnany
tvrdy necita precitlivély

zcela necitelny  velmi pfecitlivély
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