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Jakkoli se individualni AA vyviji cely zivot, ¢ast, mozna podstatna
c¢ast je dana geneticky, je vrozena. V tomto ¢lanku budeme uvazovat
o mife antecepcnich muk a slasti v normalizované podobé v tom
slmyslu, Ze maji srovnatelny tc¢inek na jednani subjektu. Odhlizime
od jinde formulovaného trvzeni, Ze antecepcni muka jsou nékolikrat
silnéjsi, nez slast. To je mozné pravé provedenim normalizace.

Mezi zakladni znaky AA patfi mira trestu resp. odmeény za chybnou
resp. spravinou antecepci.
Ucinime velmi jednoduché ¢lenéni podle intenzity reakce:

Tabulkal Viz Tabulka reakce AA na predikci

Tabulka
2

Diagram

22.3.2012

Je tedy v tomto ¢lenéni 6 zakladnich reakei. Z nich miizeme odvodit
zakladni povahové typy:
Viz Tabulka povahovych typt

Typy 1, 5, 9 jsou vyvazené, reaguji na tspéch a nedspéch symetricky.

Typy 2, 6 jsou sebetrestajici, maj{ mensi odménu ze spravné
antecepce, nez trest z chybné.

Typ 3 je ptimo sebemrskacsky.

Naopak typy 4, 8 se vice raduji z uspéchu, a z prohry si délaji mensi
hlavu.

Typ 7 siz nedspéchu skoro nic nedéla, a vse, co proziva, vaima
jako jeden velky uspéch.

Kdyz pfemyslime, které typy budou nejspiSe potiebovat terapii,
vyjdou nam zejména 3 a 7 a hned po nich 2 a 6.

Typ 7 bude potfebovat mnohem tvrdsi tresty zvenku.

Typy 2,3 ,6 budou upadat do depresi.

Diagram typt osobnosti

s n

V diagramu zavedené soufadné osy reprezentuji "radost ze zivota" a
"sebekazen".

Kazdy jedinec mtize byt vhodnymi testy zafazen do tohoto
soufadného systému. Rozsdhlejsim vyzkumem bychom ziskali
statistické rozlozen{ populace, ale zfejmé 1 jinych organismui. Mohli
bychom si v§imnout rozdilu mezi kulturami a vyhodnotit podil
genetiky a vychovy u narodnosti, nabozenstvi atd.

Ale vrat'me se k nemocem AA. V nasem schématu budou k
nemocem AA nachylni zejména typ 3, nasledovany typy 6 a 2.

Typ 3 je clovek, ktery Zije v piesvédéeni o povinnosti vse spravné
ocekavat. Pokud se to nezdafi, strasné jej to zasihne.

Uz mu ani tolik nezdlezi na tom, zda neodhadl néjakou
bezvyznamnou malickost, nebo se jedna o zivotn{ selhani, ale
sebetrestani je tak silné, Ze se neda samotnému snaset. Proto zahrne
do okruhu vinfkd osoby ve svém okoli, které jej dostate¢né
neinformovaly, v¢as nezasahly, dopustily,... a bicuje je vycitkami.
Obcas mu stoji za to, aby saim na sob¢ néco zménil, aby se vyhnul
bolesti.
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Typ 2 rovnéz nespravné antecepce proziva dost bolestne, ale kvuli
nevyrovnanému prozivani je méné motivovan, aby se pokusil o
néjakou zmeénu. Uzavira se do ulity, nechce pfijimat nové véci,
protoze trapeni z nich pfichazejici za to prosté nestoji.

Typ 6 je na tom z trpitelskych typt nejlépe. Nepodatené antecepce
ho sice vytaceji na hranici sebevrazdy, zato zdafilé mu vliji tolik
motivace, ze je schopen osobnostniho pokroku.

Na opacné ¢asti diagramu nachazime 7, 4, 8. Tyto subjekty bude
muset usmeérfiovat okoli.

Typ 7 si z netspéchu skoro nic nedéla. Zato uspéch je pro néj jako
droga. Tento typ zfejmé nejsnaze propadne nezakonné ¢innosti typu
kradezi nebo hazardu. Ale i v béznych mezilidskych vztazich si
nedeld starosti s tim, kdyz druhého poskodil a snadno ztstava
dluzen protisluzbu.

Typ 4 se trochu podoba typu 7, ovsem jeho radost z uspéchu neni
pro néj zas tak motivujici, aby se kvili tomu snazil o zlepseni. Bude
z néj typicky zaméstnanec niz$i tifdy, ktery pracuje proto, aby si
dopfal raznych spolehlivych zabav.

Typ 8 je nadsen z kazdého svého dspéchu. Pokud k tomu ma
dostatek inteligence, nejspis vystuduje vysokou skolu, protoze
neuspéchy jej sice dost mrzi, ale motivace dosahnout dspéchu jej
zene vpied.

Ve spole¢nosti je cenén. Byva kvalitnim pracovnikem a dobrym
$éfem. Jeho nadseni je nakazlivé.

Typ 9 je hrdina. Vyrovnané zvlada i ty nejtézsi situace. Je silné
motivovan k sebezdokonalovani. Pokud se mu v Zivoté naskytnou
pithodné podminky, dosahuje nejvyssich vysledkid. Nedspéchy sice
proziva tézce, ale skvélost uspechit mu dodava silu jit stale dal.
Typ 1 je vyrovnany pramérny obcan, obvykle bere Zivot tak, jak
pfichazi, z nedspéchu se rychle oklepe, a z tspéchi nedéla nic
mimofradného. Ke zméné je dost slabé motivovan.

Typ 5 je zlaty sted. Je schopen v zZivoté dosahnout vynikajictho
uplatnéni prakticky v kazdém oboru. Jeho prozivani zivota je plné,
ale na druhé strané snaze pretrpi obdobi nedspéchu.

Je schopen délat skvelé pokroky. Piizptisobi se snaze nez ostatni
typy kterémukoli z typt 1-9. Je to ocenovany spolupracovnik.

Jak by $lo nékterym ze sebetryznicich typt pomoci?

Od ted’ za¢iname zase brat v uvahu, Ze pii stejném podnétu jsou
muka 4-5 x silnéjsi, nez antecepcni slast.

Zkusme se podivat podrobnéji na nejohrozenéjsi typ 3
(sebemrskac).

V podstaté Ize ocekavat, ze tento typ si bude nerad hrat hry, v nichz
bude prohravat castéji, nez jednou ze ¢tyt her. To je silny hendikep,
protoze pii hrach by se trochu otuzil. A her, které mu jdou tak
dobfe, aby jich 75% vyhral, bude asi malo.

Rada ¢.1

Chcete-li typ 3 né¢jak motivovat, musite hodne, hodné chvalit,
zhruba v poméru 3:1 vici vyrovnanému jedinci.

Dale v ptipadé jednotlivého jeho neuspéchu muzete pomoci tim, ze
¢ast viny vezmete na sebe.
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Rozhodné ovéem neberte na sebe vinu ve vétsim rozsahu, nez 50%,
jinak snizite jeho motivaci k pokroku.

Tento rozbor mél slouzit jako ukazka, jak 1ze ze znalosti teorie
antecepce diagnostikovat i 1é¢it problém. Neni cilem této kapitoly
rozebrat vSechny pfipady a nalézt doporuceni pro vsechny typy.
Tomu se bude vénovat néktera pozdéjsi ¢ast.

Rehabilitace po urazu koncetiny kromé jinych véci navyka
reakce téla zpatky na pohyby, které v daném okamzZiku pusobi
bolest, aby télo bolest pfestalo pocit’ovat.

V tomto smyslu jde fakticky o nacvik AA rehabilitovaného ¢lovéka,
aby po dosazen{ zacatku bolesti shledal, Ze se nic $patného
koncetiné nedéje, a prestal zde signalizovat bolest v ptivodnim
ocekavani, ze koncetina utrpi.

Na stejném principu lze rozumét lécbé posttraumatickych stavi, kdy
opatrnym pfiblizovanim ke vzpomince, ktera psobi bolest, a proziti
faktu, ze to ted’ uz nebezpeci nepfinasi, postupné nemocného
stabilizuje.

Podobny postup Ize spatfovat v 1é¢bé arachnofobie opatrnym
zvykanim na pavouky.

Méli bychom ve vsech téchto postupech spatfovat stejny princip.
Naucit AA léc¢eného, aby vyhodnotil pravé prozivanou antecepi
nového ohrozeni jako méné nebezpecnou, nez v pfedchozim cyklu
lécby.

Jak nahliZet na nedostatek néjaké latky, ktery nasledné vytvoii
tfeba depresi?

Moderni medicina ovéfila, ze mnoha pacientim s psychickymi
poruchami pomaha, kdyZz dostanou do krevntho obéhu urcité
mnozstvi néjaké latky, kterou si normalné télo vyrabi v dostatecném
mnozstvi samo.

Duvody, proc st ji nevyrobi dostatek, jsou pfedmétem intenzivniho
vyzkumu.

Jednim z pravdépodobnych divodu je chybna antecepce na trovni
organt. Ten organ, ktery ma vyrobit dostatek pfislusné latky, pokud
samoziejmé nebyl poskozen néjakou nemoci ¢i drazem,
neantecepuje pottebu pifslusné latky.

Proc¢ ji organ neantecepuje muze tkvét v ném samotném (jakasi
vnitini "lenost"), ale také v jiném organu, jehoz ukolem je "hlasit"
takovou potfebu, ale z nezndmého divodu ji "nehlasi". Hldseni
muze byt néjaky vaitfni "bic", a onen nehlasici organ se boji bi¢
pouzit.

Mohli bychom testovat hypotézu, jak potlacit pfilisnou tolerantnost
"hlasictho" organu, "vysvétlit" mu, Ze takové rozmazlovani skodi
celému clovéku.
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Tabulka reakce AA na predikci

reakce
Antecepce  |mirna sttedni  [silna
spravna 1 2 3
chybna -1 -2 -3

Podle sily reakce na spravnou a chybnou antecepci mizeme
subjekty roztfidit.
Vysledkem je diagram typt osobnosti .
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Tabulka povahovvch tvpu

Typ - ¢islo Typ- pojmenovani reakce na spravnou antecepci  reakce na chybnou antecepci
1 vyvazeny klid’as 1 -1
2 sebetrestajici klid'as 1 2
3 sebemrskac 1 -3
4 vyvazeny sebeobdivovatel 2 -1
5 vyvazeny normal 2 -2
6 vyvazeny sebemrskac 2 -3
7 nekriticky sebeobdivovatel 3 -1
8 nadseny sebeobdivovatel 3 -2
9 vyvazeny prudas 3 -3

Ciseln¢ definované povahové typy mizeme zkusit pojmenovat ve slovnich kategoriich
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Diagram tvpid osobnosti AN23 obsah 1

silné sebeukaziiovani

Zivot je trest Zivot je radost

slabé sebeukazfiovani
(slaba antecepéni muka)

Podle miry antecepénich muk a antecepéni slasti Ize subjekty rozdélit

do 9 zakladnich typt.

Ocekavni o skupinach v lidovéjsi terminologii

1 primérny obc¢an

2 se uzavira do ulity

3 sebemrskac

4 zaméstnanec nizsi tfidy

5 idedlni spolupracovnik

6 nejperspektivnéjsi trpitel

7 kandidat zlocinu nebo hazardu

8 kvalitnf pracovnik, ctizadostivy

9 je hrdina
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